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DECAF

L'étude DECAF a examiné l'effet de la consommation de café sur la récidive de la FA.

Méthode : essai randomisé, ouvert, international et multicentrique, incluant 200 adultes avec
FA/flutter planifiée pour cardioversion, qui buvaient au moins une tasse de café par jour. Les
participants ont été randomisés pour continuer à consommer du café (au moins 1 tasse/jour) ou
s'abstenir de toute caféine pendant 6 mois. Le critère principal était la première récidive clinique de
FA/flutter.

Résultats : le groupe de consommation de café a montré un risque significativement plus faible de
récidive de FA/flutter (p=0.01), avec une réduction de 30% du risque par rapport au groupe
d'abstinence. Aucune différence d'événements indésirables n'a été observée.

Conclusion : La consommation de café caféiné a entraîné moins de fibrillation auriculaire et de flutter
par rapport à l'abstinence.
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