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Polygraphie ventilatoire

Qualité du tracé

supprimer les moments sans sommeil : Lumiére, position verticale, selon le questionnaire du
patient

Criteres de qualité : 6 heures d'enregistrement dont 4 heures de sommeil.

Les ronflements valide |'existence d'un sommeil, il n'y a pas de certitude en I'absence de
ronflement

L'examen sous-estime l'index d'apnées hypopnées par rapport a une polysomnographie

Les évenements

Limitation de débit

Hypopnée : baisse de débit > 30 %, pendant > 10 secondes, associée a une désaturation > 3 %
ou un microréveil

Apnée : diminution de débit nasobuccal > 90 %, > 10 secondes

Définir la tonalité centrale ou obstructive

Ne rien coter apres une reprise ventilatoire

Les signaux

e pneavox respi = intensité 1 = débit

¢ Spneavox respi = son 1 = débit

e Intensité 2 ronflement

¢ Son 2 ronflement

¢ Pneavox effort : variation de P trachée, 0 si central
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